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Voorwoord 

De Normencommissie heeft ervoor gekozen om vanaf 2026 de normenboeken te splitsen in 
terreinwedstrijden en optochtwedstrijden. Daarnaast is er een speciaal normenboek gemaakt 
voor de jeugdwedstrijden op het terrein en een fotoboek. 
 
In dit fotoboek zijn afbeeldingen opgenomen voor zowel de wedstrijden op de weg, alsook 
voor de terreinwedstrijden Alle categorieën tijdens het OLS-feest. 
 
De fotoôs zijn bedoeld als ondersteuning bij de teksten van de overige Normenboeken. Zij 
dienen als voorbeeld en kunnen op kleine details mogelijk afwijken. De personages zijn 
willekeurig gekozen en zijn niet verantwoordelijk voor de afbeelding.  
 
De normenboeken zijn geschreven in de mannelijke vorm, maar gelden voor zowel mannen 
als vrouwen. 
 
De OLS federatie beschikt over onderstaande boeken:  
 

Normenboek terreinwedstrijden Alle Exercitievormen.  
 

Normenboek terreinwedstrijden Jeugd.  
 

Normenboek optochtwedstrijden Nieuwe Exercitie.  
 

Normenboek optochtwedstrijden Oude Exercitie.  
 

Normenboek optochtwedstrijden Gilde Exercitie.  
 

Normenboek optochtwedstrijden Belgische Exercitie.  
       

Fotoboek  
 
Alle downloads van de normenboeken zijn te vinden op de website Downloads - OLS 
Federatie. 
 
In deze uitgave zijn wijzigingen of aanpassingen opgenomen ten opzichte van de vorige 
uitgave, maar ook een aantal tekstuele wijzigingen/aanpassingen zoals besloten in de 
algemene ledenvergadering van 7 maart 
 
Vragen over of voorstellen tot wijziging van de normen door verenigingen en/of juryleden, 
kunnen schriftelijk of per e-mail ingediend worden bij het secretariaat van de 
Normencommissie via: 
 
normencommissie@olsfederatie.com 
 

Fotografie: 

Tjeu Klaassen 

Manon Peters - Hanssen 

  

https://www.olsfederatie.com/downloads/#Wedstrijdnorm
https://www.olsfederatie.com/downloads/#Wedstrijdnorm
mailto:normencommissie@olsfederatie.com
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Versiebeheer 

 

VERSIE DATUM         WIE   OMSCHRIJIVING WIJZIGING 

Eerste druk  2026 OLS bestuur Wijzigingen ALV 7 maart 2026 
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Nieuwe Exercitie  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

Draagwijze geweer: Frontzijde. 
 

Draagwijze geweer: Linkerzijde. 
 

Militaire groet. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie Τ 

Beste tambour - ma´tre NE. 

 
  

Attentiehouding eerste beweging: 

Frontzijde. 

Attentiehouding eerste beweging: 

Rechterzijde. 

Eerbewijs met de TM-stok tweede 

beweging, stok midden voor het lichaam: 

Frontzijde. 

Eerbewijs met de TM-stok tweede 

beweging, linkerhand vuist met duim 

naar voren: Linkerzijde. 
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Draaghouding sabel NE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Draagwijze sabel met voorbeeld 

vasthouden dragon (houding op-de-

plaats). 

Sabelgroet tweede beweging (duim op 
stootplaat). Sabel recht vooruit. 
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Draagwijze sabel houding op-de-plaats: 
Frontzijde. 

Draagwijze sabel: Rechterzijde. Draagwijze sabel, schede in ondergreep: 
Linkerzijde. 
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Het groeten met de sabel NE.  

Sabelgroet eerste en derde beweging, 
duim op stootplaat op-de-plaats en in-
de-mars):Frontzijde. 

Sabelgroet tweede beweging,  
duim op stootplaat (op-de-plaats en in-
de-mars): Frontzijde. 

Sabelgroet tweede beweging,  
schede in ondergreep: Linkerzijde. 

Sabelgroet tweede beweging,  
duim op stootplaat: Rechterzijde. 
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Sabelgroet eerste beweging,  
duim op stootplaat: Rechterzijde. 

Paradepas (hoofd rechts). 
Gestrekt been en voet plat neerzetten. 
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Oude Exercitie   

Militaire groet. 

Rusthouding. 

Arm recht vooruit opzwaai  

tot koppelhoogte.  

Gebalde vuist met duim  

aan de bovenkant. 

Rusthouding. 
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Geweer bij den voet, zie artikel  

49 en 50 exercitiereglement:  

Frontzijde. 

Geweer bij den voet, zie artikel 

49 en 50 exercitiereglement: 

Rechterzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΝΠ 

  

Geweer aan den schouder, 

zie exercitiereglement artikel 

52 en 53. 

Presenteert geweer, 

zie exercitiereglement 

artikel 52 en 53. 
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Beste tambour - má tre OE. 

  

Tambour-maître op-de-plaats en in de 
houding: Frontzijde. 

Tambour-maître op-de-plaats en in de 
houding: Rechterzijde. 

Tambour-maître op-de-plaats en in de 
houding: Linkerzijde. 

Tambour-maître op-de-plaats en in de 
houding: Achterzijde. 
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Tambour-Má tre op-de-plaats  
1e beweging groet: Frontzijde. 

Tambour-Ma´tre op-de-plaats  
1e beweging groet: Rechterzijde. 

Tambour-Ma´tre op-de-plaats   
2e beweging groet: Rechterzijde. 

Tambour-Ma´tre op-de-plaats 
2e beweging groet: Frontzijde. 

Tambour-Ma´tre op-de-plaats 
2e beweging groet: Linkerzijde. 
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Draaghouding sabel OE. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            

Officier met getrokken sabel  

in de mars.  

(sabel tegen bovenarm) 

Officier met 
getrokken sabel op-
de-plaats en in de 
houding: Fronztijde. 
(sabel tegen 
schouder) 

Officier met 
getrokken sabel 
op-de-plaats en in 
de houding: 
Rechterzijde.  
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Officier met getrokken sabel 

vasthouden sabel en voorbeeld 

vasthouden dragon. 

Officier met getrokken sabel   

vasthouden schede (volle greep). 

Officier met getrokken sabel  
vasthouden schede (vingers voor 
en achter). 
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Het groeten met de sabel OE. 

 
  

Officier met getrokken sabel 
op-de-plaats 1e beweging 
sabelgroet: Frontzijde. 

Officier met getrokken sabel 
op-de-plaats 1e beweging 
sabelgroet: Rechterzijde. 
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Officier met getrokken sabel op-
de-plaats 2e beweging sabelgroet: 
Frontzijde. (sabel recht vooruit) 

Officier met getrokken sabel op- 
de-plaats 2e beweging sabelgroet: 
Rechterzijde. (sabel recht vooruit) 
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Gilde Exercitie  

Beste tambour - ma´tre GE. 

 
   

Tambour-maître op-de-plaats in de 
houding: Frontzijde. 

Tambour-maître op-de plaats 1e 
beweging attentiehouding: Frontzijde. 

Tambour-maître op-de-plaats 2e 
beweging attentiehouding: Frontzijde. 
(stok midden voor het lichaam) 

Tambour-maître op-de-plaats 2e 
beweging attentiehouding: Rechterzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΞΞ 

Draaghouding sabel GE. 

 

Officier (commandant) stilstaand in de 
houding met opgestoken sabel: 
Linkerzijde. 

Officier (commandant) stilstaand in de 
houding met opgestoken sabel: 
Achterzijde. 

Officier (commandant) stilstaand in de 
houding met opgestoken sabel: 
Rechterzijde. 

Officier (commandant) stilstaand in de 
houding met opgestoken sabel: 
Frontzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΞΟ 

  

Officier met getrokken stilstaand sabelgroet 
1e beweging: Frontzijde. (schede 
vasthouden in de volle greep) 

Officier met getrokken sabel stilstaand 
sabelgroet 2e beweging: Frontzijde. 
(schede vasthouden in de volle greep) 

Officier (commandant) stilstaand in de 
houding met opgestoken sabel: 
Frontzijde. (schede vasthouden in de 
volle greep) 

Officier (commandant) stilstaand in de 
houding met opgestoken sabel: 
Rechterzijde.(schede vasthouden in de 
volle greep) 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΞΠ 

Gildelid met lans GE. 

 
  

Gildelid met lans stilstaand in de houding: 
Frontzijde. 

Gildelid met lans stilstaand in de houding: 
Rechterzijde. 

Gildelid met lans stilstaand in de houding: 
Rechterzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΞΡ 

 

  

Gildelid met lans stilstaand in de 
houding: commando 'spies-op'. Spies 
rechtop: Rechterzijde. 

Gildelid met lans stilstaand in de 
houding: commando 'spies-op'. 
Spies rechtop: Frontzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΞΣ 

Gildelid met hellebaard GE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gildelid met hellebaard stilstaand in de 
houding: Frontzijde. 
 

Gildelid met hellebaard stilstaand in de 
houding: Linkerzijde. 

Gildelid met hellebaard stilstaand in de 
houding: Rechterzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΞΤ 

Beste vaandeldrager GE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaandeldrager stilstaand in de houding, 
vaandel uitgenomen: Frontzijde. 

Vaandeldrager stilstaand in de houding, 
vaandel uitgenomen: Rechterzijde. 

Vaandeldrager stilstaand in de 
houding, vaandelgroet: Linkerzijde. 

Vaandeldrager stilstaand in de 
houding, vaandelgroet: Frontzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΞΥ 

Belgische Exercitie  

Beste tambour-ma´tre BE. 

  

Tambour-maître stilstaand in de houding: 

Frontzijde. 
Tambour-maître stilstaand in de houding: 

Rechterzijde. 

Tambour-maître stilstaand in de houding: 

Achterzijde. 
Tambour-maître stilstaand in de houding: 

Linkerzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΞΦ 

 

  

Tambour-maître stilstaand 1e beweging 
attentiehouding: Frontzijde. 

Tambour-maître stilstaand 1e beweging 
attentiehouding: Rechterzijde. 

Tambour-maître stilstaand 1e beweging 
attentiehouding: Achterzijde. 

Tambour-maître stilstaand 1e beweging 
attentiehouding: Frontzijde. (stok midden 
voor het lichaam) 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΜ 

Beste vaandeldrager BE. 

 

  

Vaandeldrager stilstaand in de houding,  
vaandel in de schoen: Rechterzijde. 

Vaandeldrager stilstaand in de houding, 
vaandelgroet Rechterzijde. 

Vaandeldrager stilstaand in de houding, 
vaandel uitgenomen: Frontzijde. 

Vaandeldrager stilstaand in de houding,  
vaandel in de schoen: Frontzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΝ 

Geweerdrager BE. 

  

Geweerdrager stilstaand in de houding: 
Frontzijde. 

Geweerdrager stilstaand in de houding: 
Rechterzijde. 

Geweerdrager stilstaand in de houding: 
Linkerzijde. 

Geweerdrager stilstaand in de houding: 
Achterzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΞ 

Beste bordjesdrager BE. 

  

Bordjesdrager stilstaand in de houding:  
Achterzijde. 

Bordjesdrager stilstaand  in de houding:  
Frontzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΟ 

Diversen onderdelen optocht 

Beste bordjesdrager.   



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΠ 

Beste standaardruiter.  

Beste standaardruiter tijdens de optocht. 

Beste standaardruiter tijdens het defil®, laveren. 

Beste standaardruiter tijdens het defil®, laveren. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΡ 

Vendelen in de optocht. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΣ 

Heiligenbeeld in de optocht. 

 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΤ 

Kanon in de optocht. 

Kanon mag tijdens de optocht niet afgeschoten worden.  



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΥ 

Majorettes in de optocht. 

Groepshandelingen:  

Opstelling majorette-groep conform opstelling van vereniging (rotten van 3 of rotten van 4). 

Tijdens de mars kan vanwege het showelement een andere formatie worden aangenomen. 

Tempo en cadans mogen niet veranderen.  

 

  

 In de rusthouding: Frontzijde. 

ЮIn-de-houding: Frontzijde. 



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΟΦ 

Variaties figuren tijdens de mars:  

Deze kunnen buiten afgebeeld nog vari±ren: aandachtspunt uniforme en gelijktijdige 

uitvoering.   



 

ШШШШШШFotoboek optocht- en terreinwedstrijdenШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ2026 OLS Normencommissie ΠΜ 

Bij het defil®: met batons. 

1e beweging: tijdens het saluut is de ball van de baton boven, de shaft is hierbij verticaal. 

2e beweging: gestrekte arm naar zijde van het defil®. Vrije arm recht omhoog. 


















































































