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Voor woor d

De Normencommissie heeft ervoor gekozen om vanaf 2026 de normenboeken te splitsen in
terreinwedstrijden en optochtwedstrijden. Daarnaast is er een speciaal normenboek gemaakt
voor de jeugdwedstrijden op het terrein en een fotoboek.

In dit fotoboek zijn afbeeldingen opgenomen voor zowel de wedstrijden op de weg, alsook
voor de terreinwedstrijden Alle categorieén tijdens het OLS-feest.

De fotobés zijn bedoeld als ondersteuning bij de
dienen als voorbeeld en kunnen op kleine details mogelijk afwijken. De personages zijn
willekeurig gekozen en zijn niet verantwoordelijk voor de afbeelding.

De normenboeken zijn geschreven in de mannelijke vorm, maar gelden voor zowel mannen
als vrouwen.

De OLS federatie beschikt over onderstaande boeken:

%4 Normenboek terreinwedstrijden Alle Exercitievormen.
%4 Normenboek terreinwedstrijden Jeugd.

#4% Normenboek optochtwedstrijden Nieuwe Exercitie.
%4 Normenboek optochtwedstrijden Oude Exercitie.

%4 Normenboek optochtwedstrijden Gilde Exercitie.

%% Normenboek optochtwedstrijden Belgische Exercitie.

# Fotoboek

i
&

Alle downloads van de normenboeken zijn te vinden op de website Downloads - OLS
Federatie.

In deze uitgave zijn wijzigingen of aanpassingen opgenomen ten opzichte van de vorige
uitgave, maar ook een aantal tekstuele wijzigingen/aanpassingen zoals besloten in de
algemene ledenvergadering van 7 maart

Vragen over of voorstellen tot wijziging van de normen door verenigingen en/of juryleden,
kunnen schriftelijk of per e-mail ingediend worden bij het secretariaat van de
Normencommissie via:

normencommissie@olsfederatie.com

Fotografie:
Tjeu Klaassen
Manon Pélbassen
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2026

OLS bestuur

Wijzigingen ALV 7 maart 2026
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Militaire groet.

Draagwijze geweer: Frontzijde.
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Draagwijze geweer: Linkerzijde.
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Frontzijde. Rechterzijde.

Eerbewijs -anett waed dM Eerbewijs -gmekt waed
bewegstrok mi dden vool beweglingker hand v
Frontzijde. naar voliemkerzijd
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Draaghoudi N. sabel

Draagwijzeveablede
vast houde@ odda ¢gdogn
pl a)at s

Sabelgroet tweede beweging (duim op
stootplaat). Sabel recht vooruit.
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Draagwijze sabel houding op-de-plaats:

Frontzijde.

Draagwijze sabel, schede in ondergreep:
Linkerzijde.
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Draagwijze sabel: Rechterzijde.
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He t groeten MWN&Et de sabel

Sabelgroet eerste en derde beweging,
duim op stootplaat op-de-plaats en in-
de-mars):Frontzijde.

Sabelgroet tweede beweging,
duim op stootplaat (op-de-plaats en in-
de-mars): Frontzijde.

Sabelgroet tweede beweging,
duim op stootplaat: Rechterzijde.

Sabelgroet tweede beweging,
schede in ondergreep: Linkerzijde.
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Sabelgroet eerste beweging,
duim op stootplaat: Rechterzijde.
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Paradepas (hoofd rechts).
Gestrekt been en voet plat neerzetten.
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Oude Exeer ci ti

Militair Armecht opaow
tot koppel ho
Gebal de vui s
aan de boven

Rust howuding Ru s t dhiong
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Geweer bij den
49 en 50 exerc
Rechterzijde.
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9 en 50 exerci
rontzijde.
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Geweaan den sc
zie exercitiel
52 en 53
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Beste tamiaduw®ie.

Tambour-maitre op-de-plaats en in de
houding: Frontzijde.

Tambour-maitre op-de-plaats en in de
houding:Li nkeor zi j de
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Tambour-maitre op-de-plaats en in de
houding: Rec ht er zi j de.

Tambour-maitre op-de-plaats en in de
houding:Acht er zi j de.
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Tambevuert r @ egolpaat s
1*bewegi ng-rogrnaezti j d

Tambewar t rdeepbpat Tambewar t rdeep b p a Tamb eviar

Tambewar t rdeepbpat s
1°*bewegi ngRegrhaeetr z i |

t rdeep b p a

2°bewegingeghoer 22pewegi ngFrprnde 2°beweging lgizmlk
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Draaghoudi W& sabel

Officier met getrokken sabel
in de mars.
(sabel tegen bovenarm)
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vast houden sab
vast houden dr a

Of f i
vast houden

cier met get

sched

Officier met getrokken sabel
vasthouden schede (vingers voor
en achter).
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Het groeten 10Oé&t

Officier met getrokken sabel
op-de-plaats 1e beweging
sabelgroet: Frontzijde.
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de

sabel

Officier met getrokken sabel
op-de-plaats 1e beweging
sabelgroet: Rechterzijde.

N &
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Officier met getrokken sabel op-
de-plaats 2e beweging sabelgroet:
Frontzijde. (sabel recht vooruit)
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Officier met getrokken sabel op-
de-plaats 2e beweging sabelgroet:
Rechterzijde. (sabel recht vooruit)
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Gil de Exercit
Beste t ambéoiGiEe

Tambour-maitre op-de-plaats in de
houding: Frontzijde.

Tambour-maitre op-de-plaats 2e
beweging attentiehouding: Frontzijde.
(stok midden voor het lichaam)
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Tambour-maitre op-de plaats le
beweging attentiehouding: Frontzijde.

Tambour-maitre op-de-plaats 2e
beweging attentiehouding: Rechterzijde.
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Draaghoudi iGdE. sabel

Officier (commandant) stilstaand in de
houding met opgestoken sabel:
Frontzijde.

Officier (commandant) stilstaand in de
houding met opgestoken sabel:
Rechterzijde.

Officier (commandant) stilstaand in de
houding met opgestoken sabel:
Linkerzijde.

Officier (commandant) stilstaand in de
houding met opgestoken sabel:
Achterzijde.
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Officier (commandant) stilstaand in de Officier (commandant) stilstaand in de
houding met opgestoken sabel: houding met opgestoken sabel:
Frontzijde. (schede vasthouden in de Rechterzijde.(schede vasthouden in de
volle greep) volle greep)

Officier met getrokken stilstaand sabelgroet Officier met getrokken sabel stilstaand
1e beweging: Frontzijde. (schede sabelgroet 2e beweging: Frontzijde.
vasthouden in de volle greep) (schede vasthouden in de volle greep)
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Gildelid met lans stilstaand in de houding:
Frontzijde.

RL|

Gildelid met lans stilstaand in de houding:
Rechterzijde.

Gildelid met lans stilstaand in de houding:
Rechterzijde.
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Gildelid met lans stilstaand in de
houding: commando 'spies-op'. Spies
rechtop: Rechterzijde.

Gildelid met lans stilstaand in de
houding: commando 'spies-op'.
Spies rechtop: Frontzijde.
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Gildelid met hell ebaard GE.

Gildelid met hellebaard stilstaand in de
houding: Frontzijde.

Gildelid met hellebaard stilstaand in de
houding: Linkerzijde.
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Gildelid met hellebaard stilstaand in de
houding: Rechterzijde.
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Best e

Vaandeldrager stilstaand in de houding,
vaandel uitgenomen: Frontzijde.

Vaandeldrager stilstaand in de
houding, vaandelgroet: Linkerzijde.
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vaandel drager

GE.

Vaandeldrager stilstaand in de houding,
vaandel uitgenomen: Rechterzijde.

Vaandeldrager stilstaand in de
houding, vaandelgroet: Frontzijde.
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Bel gi sche Exercitie

Beste tambdure BE.

-2

Tambour-maitre stilstaand in de houding:
Frontzijde.

Tambour-maitre stilstaand in de houding:
Rechterzijde.

Tambour-maitre stilstaand in de houding:

. Tambour-maitre stilstaand in de houding:
Achterzijde.

Linkerzijde.
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Tambour-maitre stilstaand 1e beweging
attentiehouding: Frontzijde.

Tambour-maitre stilstaand 1e beweging
attentiehouding: Achterzijde.
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Tambour-maitre stilstaand 1e beweging
attentiehouding: Rechterzijde.

Tambour-maitre stilstaand 1e beweging
attentiehouding: Frontzijde. (stok midden
voor het lichaam)
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Beste vaandel drager

Vaandeldrager stilstaand in de houding,
vaandel uitgenomen: Frontzijde.

Vaandeldrager stilstaand in de houding,
vaandel in de schoen: Frontzijde.
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BE.

Vaandeldrager stilstaand in de houding,
vaandelgroet Rechterzijde.

Vaandeldrager stilstaand in de houding,
vaandel in de schoen: Rechterzijde.
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Geweerdrager BE.
e

Geweerdrager stilstaand in de houding: Geweerdrager stilstaand in de houding:
Frontzijde. Rechterzijde.

Geweerdrager stilstaand in de houding:
Achterzijde.

Geweerdrager stilstaand in de houding:
Linkerzijde.
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Beste bordBE&sdrager

Bordjesdrager stilstaand in de houding:
Frontijde
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Bordjesdragestilstaand in de houding:
Achterijde
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Diversen onder del

Beste bordjesdrager

en optocht
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Beste standaardr ui

Beste standaardruit
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Vendelen in.de optocht
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Heil i genbeel d.i n de o

ptocht
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Kanam de aptocht

Kanon tmgglens de optocht niet afgeschoten worden.
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Maj or etnt el o pt ocht

Groepshandel i ngen:

Opstellingrmomejporcoeint®@r m opstelling van vereniginecg
Tijdens de mars kan vanwege het showel ement een
Tempo en cadans mogen niet veranderen.

I n de r u:stHhroandti M

# il y i, L

oW ehoudi ngr ont zi j de.
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Variaties figuren tijdens de mars

Deze kunnen buiten afgebeeld nog varixren: aanda
uitvaering
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Bi j het defil ®: met batons

le bewdigiidnegns het saluut

2e beweging: gestrekte
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